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Le préservatif féminin

Le principe
Le préservatif féminin tapisse la paroi vaginale. Il empéche le passage du sperme
vers |'utérus, et empéche ainsi la fécondation.

La présentation
C'est une gaine en polyuréthane munie d'un anneau souple aux deux extrémités.
L'utilisation
Il se place dans le vagin comme un tampon sans applicateur.
Il peut étre placé plusieurs heures avant et retiré plusieurs heures aprés le(s) rapport(s)
sexuel(s) avec le méme partenaire.
Afin de bien le mettre, lire attentivement la notice d'emploi et essayer toute seule,
au calme, chez soi.
Attention : ne pas utiliser en méme temps des préservatifs masculin et féminin.
En effet, le frottement des deux plastiques risque de déloger le préservatif féminin.

La réversibilité
Le préservatif n'est efficace que pour le(s) rapport(s) sexuel(s) durant lequel / lesquels
il est utilisé.

Les précisions utiles
Attention : utiliser un préservatif féminin pour un partenaire sexuel. Il peut étre
gardé pour plusieurs rapports avec le méme partenaire. En cas de changement
de partenaire, changer de préservatif.

Les réponses aux idées fausses
Le préservatif n'empéche pas le plaisir.

La protection contre le Sida et les MST
Les préservatifs masculin et féminin sont les seuls moyens de contraception
qui protegent aussi des Maladies Sexuellement Transmissibles (MST) et du Sida.
Ils peuvent s'utiliser seuls ou en complément d'un autre moyen de contraception :
pilule, stérilet, creme et gel spermicides, etc.

L'efficacité
S'il est bien utilisé, le préservatif féminin est efficace a 95 %.

La disponibilité
Le préservatif féminin est en vente libre, sans ordonnance, mais encore difficile
a obtenir. Certaines pharmacies en disposent, d'autres pas. Demandez a votre
pharmacien.

Le prix
Le préservatif féminin colte environ 4,5 € les 3. Il n'est pas remboursé.



